
MENU RAMADAN 2014 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 JOUR 6 JOUR 7

Chorba au mouton

Salade composée
Bricks 

Marqa aux légumes

Crème au géranium

Sder

Salade ommok houria
Tajine brick

Riz djerbien

Tarte aux pommes

-Chorba frik au 
poisson

-Salade verte
-Feuilleté à la 
tunisienne

-Lasagnes

-Salade de fruits frais

-Chorba dorée au 
poulet

-Salade tunisienne
-Maakouda

-Spaghetti au poulet

-Smoothie glacé

-Hlalem au poisson

-Fricassés

-M'batten de chou-
fleur

-Cheesecake aux 
framboises

-Chorba langues 
d'oiseau aux boulettes
-Salade de 
concombres
-Oeil de l'andalouse

-Cuisses de poulet 
rôties aux légumes

-Zlabia

-Broudou aux 
légumes

- Salade mechouia

-Couscous au poisson

-Fruits frais

Par Othmani Sonia - Toutes ces recettes sont disponibles sur le blog La Tunisienne

http://www.latunisienne.fr/blog

